
Το Κέντρο Ανοικτής Προστασίας
Ηλικιωμένων (ΚΑΠΗ) ΕΕΣ
στο Ηράκλειο Αττικής, για τους μήνες
Μάιο, Ιούνιο, Ιούλιο 2023
πραγματοποίησε  τις εξής δράσεις:
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ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
ΤΟΜΕΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ

ΠΡΟΝΟΙΑΣ
ΚΑΠΗ ΕΕΣ 



Την Τετάρτη 10 Μαΐου  
2023 πραγματοποιήθηκε
πρωινή εκδήλωση στον
κήπο του ΚΑΠΗ, με
μουσική και τραγούδια
από τη χορωδία, καφέ,
αναψυκτικά και εδέσματα
από τους εθελοντές,
αφιερωμένη στη γιορτή
της Μητέρας.
Συμμετείχαν 93 άτομα.

Σελίδα 2



Την Κυριακή 14 Μαΐου
μέχρι την Τρίτη 16 Μαΐου
2023, πραγματοποιήθηκε
τριήμερη εκδρομή στα
Γιάννενα – Ζαγοροχώρια –
Μέτσοβο.
Συμμετείχαν 42 άτομα.

Σελίδα 3



Την Τρίτη 30 Μαΐου 2023,
πραγματοποιήθηκε
πρωινός περίπατος στη Ν.
Μάκρη με προσκύνημα
στη Ι. Μονή Οσίου Εφραίμ.
Συμμετείχαν 95 άτομα.

Το Σάββατο 17 Ιουνίου 2023, ο
Οργανισμός Προσχολικής Αγωγής
και Κοινωνικής Μέριμνας Δήμου
Ηρακλείου Αττικής
πραγματοποίησε ημερήσια εκδρομή
για τα ΚΑΠΗ του Δήμου μας και το
ΚΑΠΗ Ε.Ε.Σ. στον Ωρωπό.
Προσκύνημα στην Ιερά Μονή
Εισοδίων της Θεοτόκου, βόλτα -
καφές στην παραλία του Ωρωπού,
φαγητό στην κοσμική ταβέρνα
Χρήστος & Μαρία. Η μεταφορά των
μελών ήταν δωρεάν.  
Συμμετείχαν 43 άτομα.

Σελίδα 4



Την Τρίτη 20 Ιουνίου 2023
πραγματοποιήθηκε
ψυχαγωγική
απογευματινή εκδήλωση
στον κήπο του ΚΑΠΗ, για
τη λήξη των χειμερινών
προγραμμάτων.
Συμμετείχαν 240 άτομα.

Σελίδα 5



Την Τετάρτη 28 Ιουνίου,
πραγματοποιήθηκε
πρωινός περίπατος στο
Λαύριο για καφέ ή ουζάκι,
με προαιρετική επίσκεψη
και ξενάγηση στο
Βιοτεχνικό- Βιομηχανικό
Εκπαιδευτικό Μουσείο
Λαυρίου.
Συμμετείχαν 53 άτομα.

Κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού,
το ΚΑΠΗ συνέχισε δυναμικά τη
λειτουργία του με καθημερινή
προσέλευση μελών στον κήπο του
και την συμμετοχή στο πρόγραμμα
«θαλάσσια μπάνια 2023» του Δήμου
Ηρακλείου που πραγματοποιήθηκε
σε δύο περιόδους: από 3 - 14 Ιουλίου
2023 και από 17 – 28 Ιουλίου 2023.  
Συμμετείχαν 32 άτομα.

Σελίδα 6


